[bookmark: _GoBack]OTO KILKA RAD DLA RODZICÓW/OPIEKUNÓW PRAWNYCH PRZEDSZKOLAKÓW, KTÓRZY ROZPOCZNĄ OD WRZEŚNIA PRZYGODĘ         W NASZYM PRZEDSZKOLU :

1. Wyjdźcie z domu na tyle wcześnie, by po drodze do przedszkola mieć czas na rozmowę i nie ponaglać malucha w zdenerwowaniu. 
2. Zdecydowanie i spokojnie żegnajcie się z pociechą, jednak nie na tyle długo, by nie przedłużać trudnego rozstania. 
3. Płaczącemu brzdącowi powiedzcie, że teraz pocieszy go jego pani, ponieważ Wy musicie spieszyć się do pracy, by równie szybko wrócić po niego po zajęciach. 
4. Wspomnijcie, że teraz czekają na niego inne dzieci, które chcą się z nim bawić i nowe zabawki. 
5. Pamiętajcie, że wszystkie dzieci, gdy tylko znajdą się w sali, włączają się w zajęcia, wspólne zabawy, posiłki, rysowanie, śpiewanie – dlatego nawet przez minutę nie pamiętają o smutku. 
6. Nawet najlepiej przygotowane do pójścia do przedszkola dzieci mogą mieć trudności adaptacyjne, przejawiające się w większości przypadków płaczem. Obawy i niepokoje najbliższych członków rodziny mogą w sposób nieświadomy być przelane na dziecko i tym samym utrudnić proces adaptacji przedszkolnej. 
7. Pamiętajcie, że najlepiej stopniowo wydłużać pobyt dziecka w przedszkolu. Wtedy łatwiej zaakceptuje ono nową sytuację. 
8. Przygotuj się, że przystosowanie się dziecka do nowych warunków może trwać od kilku dni do kilku miesięcy (np. kiedy maluch ma już wcześniejsze złe doświadczenia z adaptacją).
9. Bardzo ważne jest, by nie straszyć malucha przedszkolem i paniami oraz nie łamać danego słowa – odbierać pociechę wtedy, kiedy obiecaliśmy przyjść (np. zaraz po obiedzie).
10. Przygotuj się na okazywanie przez dzieci trudnych uczuć (niektóre maluchy, mimo dobrego funkcjonowania w przedszkolu, po spotkaniu z rodzicem lub wieczorem odreagowują trudne emocje), a także na to, że przedszkolak może potrzebować większej niż dotychczas uwagi i troski ze strony rodziców/opiekunów.
11. Pamiętajmy, nie krytykować prób samodzielności – dziecko będzie pewniejsze siebie w grupie oraz nie porównywać malucha do innych dzieci, które szybciej się adoptują.

ABY, UŁATWIĆ DZIECKU PRZYSTOSOWANIE DO NOWEJ SYTUACJI WARTO RÓWNIEŻ WYKORZYSTAĆ CZAS WAKACJI, BY:

· Opowiedzieć dziecku, czego może się spodziewać, czytać książeczki na ten temat, rozmawiać o jego wyobrażeniach, obserwować starsze przedszkolaki na placu zabaw
· Postarać się ułatwić dziecku funkcjonowanie w przedszkolu – wdrażać do samodzielności wybrać odpowiednie ubrania (spodnie lub spódniczka na gumce, bluzeczka wkładana przez głowę a nie na guziki, buty na rzepy itp.), poćwiczyć w domu zgłaszanie potrzeb fizjologicznych i innych, pozwolić samodzielnie jeść czy korzystać z toalety, a także realistycznie opowiedzieć o tym, jak będzie wyglądał czas spędzany w przedszkolu,
· Starać się przychodzić po dziecko wtedy, kiedy ono się jeszcze dobrze bawi – początkowo to mogą być nawet dwie godziny. Pamiętać, że to WY- Rodzice decydujecie o tym, kiedy odbieracie dziecko z przedszkola
· Powiedzieć dziecku, kiedy po nie przyjdziecie (po obiedzie, przed odpoczynkiem itp.) 
i poinformować o tym nauczyciela,
· Stopniowo, wraz z rosnącą gotowością dziecka do pozostawania w przedszkolu i po uzgodnieniu tego z nim, przedłużać jego czas pobytu w placówce,
· Rozmawiać z dzieckiem o jego uczuciach związanych z pobytem w przedszkolu, zarówno tych pozytywnych, jak i tych trudnych,
· W okresie adaptacji starać się nie wprowadzać dodatkowych dużych zmian w życiu rodziny.

